
「 ままぱれ 」

mama pa
lette

ままパレットの略。
パレットの色彩のように
様々な情報で
楽しんでほしいと考えました。

配布部数に限りがございますのでご了承ください。
なくなりましたらお店の方へお尋ねください。

※一部設置できない店舗がございます。

県内12ヶ所道の駅

etc...実行委員会

県南全店
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お役立ち生活カレンダー
おしゃべりカフェ
プレゼント・アンケート
今月の九星占い 救急時のお役立ちコール 

大人の目からは見えない？
子どもたちを取り巻く不登校や
いじめについて考える。
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17 みやぎ生協
イチオシレシピ

今月の
表紙モデル

鈴木 陽水さん

綾子さん

麻白くん(11歳)

日彩ちゃん(8歳)

碧生くん(5歳)

今回、ままぱれの表紙モデルをさせ
ていただきました。家族で写真を撮るという
ことを、今までしてこなかった私たちにとっ
て、今回の撮影は、思いがけず、新しい体験で
した。これを機に、キャンプ場や旅行した先
で、家族写真をたくさん撮り、大切な思い出
を残していけたらと思います。

ご感想

ご協力いただきありがとうございました!

18 FUTURE 子育てへの提言
子育ての疑問・質問

東北福祉大学

旬な情報やイベントさまざまな話題をお届け
PICK UP INFORMATION

20

ママにオススメのデパート・百貨店情報をお届けします
イベントコンシェルジュ

21

集まれ！元気なみやぎっ子！22

12 Mama Photo Collection
Mama*Colle

13 TBC東北放送  番組紹介
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02 TBCタイアップ
美味しさてんこ盛り！
グルメ特集号

表紙裏 子育て調査隊 Vol.2
子どもの医療費の助成について聞きました！

の
ウェブサイトでも、ままぱれを
ご覧いただけます！
https://iplan2015.e-manager.jp

10
100号記念プレゼント
ままぱれより感謝を込めて

ましろ

ひいろ

あおい

ママにうれしい身
近な情報を毎月

お届けいたします
。

Aurasma のカメラで表紙の写真を写し、
動画がスタートするか確認して下さい。

※2回目以降、Step1からStep4の手順は必要ありません。アプリをダウンロードして、表紙やAR対象ページにスマホをかざしてみてね！

Step
1

Step
2

Step
3

Step
4

Step
5

次に上のQR コードを読み、Aurasma を
起動させます。

（このQR コードを読むことで、ままぱれ
チャンネルが登録されます）Aurasma

上のQRコードを読み、App 
Store もしくは、Google 
PlayからAurasmaをインス
トールします。

iPhone の場合は、位置情報利用の許可を
求める画面が出るので「OK」を選択します。

「Login」「Sign up」と表示された画面が
出たら、右下の「Skip」を選びます。

チェック！AR 
チェック！AR 

●●●●次回は…●●●●次回は… 任意予防接種費用助成事業について任意予防接種費用助成事業について

リポートします！リポートします！ お見逃しなく♪

ままぱれサイトを
見てね!!

@dvn0252jLINE ID

お友だち登録してね♪

栗原市の子育て情報サイト

ままぱれ 検索今なら新規お友だち登録でグッズ
プレゼント。詳しくはP25を見てね！

ままぱれLINE@で
栗原市の情報を続々配信予定！

ままぱれLINE@で
栗原市の情報を続々配信予定！

登米市から栗原市にやって来た綾子（りょうこ）さん。
パパのご両親と同じ敷地内での二世帯住宅で暮らしており、ご両親は
農業をやっています。広いお庭には家庭菜園と呼ぶには立派すぎる畑と、
お友だちが集まってBBQをするのに充分なスペースが。
栗原に来てびっくりしたのは、子どもがたんこぶを作った時に
「お砂糖を少し水に溶いてつけてあげて」と言われたことだとか。
これが案外効くのだそうです。

「子育て応援医療費助成事業」とはどのような制度なの？

●●●●●第2回目は●●●●●第2回目は 子どもの医療費の助成子どもの医療費の助成について聞きました！について聞きました！

　昨年長男が腰に怪我をして、ここ1年2ヶ月ほど通院とリハビリをしてい
ます。それに加えて整骨院でストレッチなどもやりました。今はほとんど治
って、スポ少でバスケをやっていますが、今も月1回の診療、週1回のリハ
ビリなどに通っており、そのすべてを助成していただいています。ハードな
スポーツなので、またいつ怪我をするかわかりません
から、18歳まで医療費を全額助成して貰えるというの
は、親としてはかなりの安心材料です。
　ほかの自治体では中学3年生まで医療費無料の
ところが多いですが、高校の3年間
が部活も一番激しく、怪我をしや
すい時期だと思うので、その時期
に助成がなかったら大変だと思い
ます。これから教育費もかかるの
で、医療費がまったくかからない
というのはありがたいですね。

　栗原市の鶯沢金田森公園によく行きます。ここは遊具は何もないのです
が、「何もないところでも自由に遊べる」というのが私の子育てのモットー
なので、子どもたちもいろいろ工夫して楽しんでますね。
　栗原は不便なことを楽しみつつ、心豊かになれる場所だと思います。縦と
横のつながりも、ご近所づきあいも割と密なので、子育てで困ったことが
あって相談するときちんと考えて貰えますよ。
　栗原で暮らしてみて、ここの人たちはとてもセンスがいいんです。それに
私たち若い世代にアグレッシブな人が多くて、誰かが「こういうことやって
みたいよね」と声を出すと「じゃあや
ってみよう！」と人が集まって、それ
を実現させる力がある地域だと思
います。最近はＵ・Ｉターンの人たち
もどんどん入って来ているし、そう
いう人たちが活躍出来る場が広が
れば、もっともっと楽しい街になって
いくと思います。

「子育て調査隊Vol.2」は、栗原の医療費助成について調査を実施！今回は鈴木さんファミリーにお話を伺いました。「子育て調査隊Vol.2」は、栗原の医療費助成について調査を実施！今回は鈴木さんファミリーにお話を伺いました。

子どもだから元気に遊べば怪我もするし、体調も崩します。特に幼いころは、医療費って
かなりかかるもの。それが18歳まで無料だったら、教育費などももっと余裕を持って
考えられますね。お住まいの環境も自然豊かで、羨ましい限りでした。

栗原の医療費が18歳まで無料！？入院も通院も全額助成なんて、まさにビッくり制度です！

調調査査隊隊子育 て
Vol.2
鈴木さんファミリー今回ご協力

いただいたのは…

お父さん／陽水さん（41歳）
お母さん／綾子さん（41歳）

長男／麻白くん（小学6年生）
長女／日彩ちゃん（小学2年生）
次男／碧生くん（幼稚園年中）

調調査査子 育 て

調調査査結結果果
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若い世代がとっても元気！
心豊かになれるまち

若い世代がとっても元気！
心豊かになれるまち

33

　出生届を出す時に、一緒に各総合支所で受給資格の登録を申請する
と、「子育て応援医療費助成受給者証」が発行されます。1年に1回更新が
必要ですが、県内の医療機関ならそれと保険証を窓口で提示すればいい
んです。栗原市に転入してきたお子さんも、同じように登録申請すれば受
給者証が発行されます。（出生日や転入した日から助成を受けるために
は、30日以内に受給資格の登録申請が必要。30日を経過した日以降に登
録申請をした場合は、申請した日から助成の対象）
　もしも県外で怪我をしたり、病気になってお医者さまにかかった場合は、そ

の病院で自己負担額を支払って、診
療点数等がわかる領収書を添えて助
成申請をすれば、後日振り込まれます。
キャンプが趣味なので、
県外にキャンプに行くよ
うになったらお世話にな
ることもあるかも…。

22
申請も簡単♪県外で
病院に行っても大丈夫！
申請も簡単♪県外で
病院に行っても大丈夫！
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私たち家族が
今月号の表紙を
飾りました♥ 11

栗原では、医療費が
18歳まで無料でビッくり！
栗原では、医療費が

18歳まで無料でビッくり！

栗
原
の

豊
か
な
自
然
に

負
け
な
い
く
ら
い
、

す
く
す
く
育
っ
て
ま
す
★

どのように申請するの？ 栗原市での暮らしの良いところは？


