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幼稚園授業料2人目以降無料化に

ついて

幼稚園授業料2人目以降無料化に

ついてリポートします！リポートします！お見逃しなく♪

ままぱれサイトを
見てね!!

日付

栗原市の子育て情報サイト

ままぱれ 検索

9月のイベント情報おいでよ!くりはら

栗原市内のオススメイベント一覧です。ぜひ、ご家族そろってご来場下さい♪

10日日

17日日

20日水

イベント名 会場

日付 イベント名 会場

栗原市役所前
（築館薬師１-７-１）

ハイルザーム栗駒
（栗駒沼倉耕英東50-1）

3日日 築館朝市

栗駒耕英岩魚祭

築館朝市

東北神楽大会

みんなでしあわせになるまつり

栗原市役所前
（築館薬師１-７-１）

栗駒六日町通り
商店街

みちのく伝創館
（栗駒岩ケ崎松木田79）

栗原市で鮮魚店を営む狩野さんご家族。
有喜子さんのご両親とおばあ様まで4世代同居の狩野さん
ご家族は、栗原市一迫でお魚屋さんをやっています。
お店で宴会などもできるほか、仕出し料理やお弁当など幅広く
扱う、地域のちょっとした交流の場所。県南の大河原町から
良太郎さんがお婿さんに来てくれてみんながとても喜んだとか。
最初は方言の違いにびっくりしたそうですが、
ふたりの息子さんに恵まれ、ご両親とお店を支えています。

「任意予防接種費用助成」って何？

栗原市に住んでいてよかったことは？

助成を受けるにはどうするの？

任意予防接種費用助成事業任意予防接種費用助成事業 について聞きました！について聞きました！

　任意予防接種のワクチン接種を受けるには、事前に予約が必要です。ワクチン接種が受けら
れる病院をHPなどで確認して、受診する病院に電話で予約したうえで受けに行ってくださいね。
　ママが里帰りする時にお子さんも連れて行くなど、もしも栗原市外の医療機関でワクチ

ン接種を受けた場合でも、接種後１年以内に助成の申請をすれば接種費用
が助成されます。接種済証、受領書、本人または保護者の印鑑、助成金振込
用通帳の写し、本人確認書類（免許証など）を持って、各保健推進室または
各総合支所市民サービス課で手続きをすれば、後日振り込まれます。

　医療事務の仕事をしているため、ほかの市では医療費も予防接種
も結構お金がかかるお話を聞くので、とても助かっています。ちょっと
でも気になることがあれば、すぐ病院に連れて行けるのがいいですね。
　B型肝炎も助成が効くようになったので、生後2ヶ月くらいからほと
んどの予防接種を受けています。インフルエンザは金額が高くて、し
かも子どもは2回接種なので助かっています。助成があるから受けさ
せるかどうか迷うこともないので、大人になってからの感染の心配が
なくなるのがありがたいですね。
　子どもたちの費用がかからない分、大
人もきちんと予防接種を受けることが出
来ます。あまり費用がかかると、大人はい
いかな～となってしまいがちなんですが、
自分たちもきちんとケア出来るのがいい
と思います。親のほうが寝込んでしまって
は大変ですからね。ママ友さんたちとも、
この制度があるのとないのとでは全然違
うねって話しています。心強いですよね。

気になる栗原の任意予防接種助成について、狩野さんファミリーにインタビューしてきましたよ。　気になる栗原の任意予防接種助成について、狩野さんファミリーにインタビューしてきましたよ。　

お子さんの予防接種が無料の分、ご家族もみんなインフルエンザの予防接種を
受けて健康に過ごすのは大事ですね。地域の人が集うお店だから、人と人との
繋がりを大事にしていい街にしていきたいと話すママとパパ、頼もしかったです。

栗原では子どもの任意予防接種が全額無料！？一部助成はよく聞くけど、全額助成なんて珍しい！

調調査査隊隊子育 て
Vol.3
狩野さんファミリー今回ご協力

いただいたのは…

お父さん／良太郎さん（36歳）
お母さん／有喜子さん（34歳）

長男／忠郎くん（幼稚園年中）
次男／輝之郎くん（保育所）

調調査査子 育 て

調調査査結結果果
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11
子どもの予防接種が無料！
ママさんの間でも好評です
子どもの予防接種が無料！
ママさんの間でも好評です

　上の子が小さい時はそうでもなかったんですが、ここ2～3年
で公園がすごく充実してきました。設備や安全面が良くなって連
れて行きやすくなりました。また幼稚園の行事や、子どもが遊べ
るイベントが定期的にあって、そこに参加するとほかの年代の
お友達と遊べるのがとてもいいと思います。そういうところに力
を入れてくれているんだなと感じますね。
　くりでんミュージアムや、昆虫が大好きなのでサンクチュアリセン
ターつきだて館にもよく行きます。田んぼで遊ぶのも好きで、オタマ
ジャクシやカエルも取り放題（笑）。お子さんが3人というおうちも多く
て、子どもをのびのび育てたい人にいい街ですよ。

●●●●●第3回目は●●●●●第3回目は

33
公園やイベントが豊富
のびのび子育てにぴったり
公園やイベントが豊富
のびのび子育てにぴったり

22
栗原市以外で受けても
ちゃんと助成されます♪
栗原市以外で受けても
ちゃんと助成されます♪

対象となる任意予防接種

ロタリックス

ロタテック

おたふくかぜ

B型肝炎

インフルエンザ

種類 対象年齢 接種回数 接種費用（相場）

生後6週から24週まで

生後6週から32週まで

1歳以上7歳未満

1歳以上3歳未満

小学生まで

中学生以上

1～1,500円／回

5～7,000円／回

5～10,000円／回

3～4,000円／回

2回

3回

1回

3回

2回

1回
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「 ままぱれ 」

mama pa
lette

ままパレットの略。
パレットの色彩のように
様々な情報で
楽しんでほしいと考えました。

配布部数に限りがございますのでご了承ください。
なくなりましたらお店の方へお尋ねください。

※一部設置できない店舗がございます。

県内12ヶ所道の駅

etc...実行委員会

県南全店
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Contents

自分たちの経験を後世へ、未災の地へ。
防災の知識と経験のある教員を
現場に送り出す。

04

12 コープ共済
ママにうれしい保障のススメ

みやぎ生協
コープママのサポートクッキング

11

今月の表紙モデル

小泉　理惠さん

拓也くん(7歳)

　　　　一つのテーブル、一つのソファでも、木材、色、シートの素材、
などが数多く選べるのは、他のお店では見かけないとても良いサービス
だと思います。（小泉さん）　　　　
上質な家具に触れ、家の空間づくりをつねに気にかける母親としてたく
さんの刺激を受けました。（増子さん）
最初は親子共に緊張しましたが、店員さんが丁寧に教えてくださった
ので安心して参加することができました。色々なデザインの家具に触れ
ることができて楽しかったです。（大沼さん）

ご感想

カリモク家具　仙台ショールーム
□住 仙台市宮城野区福室1-7-13

ご協力いただきありがとうございました!

13 TBC東北放送  番組紹介

17 集まれ！元気なみやぎっ子！

旬な情報やイベントさまざまな話題をお届け
PICK UP INFORMATION

20

ママにオススメのデパート・百貨店情報をお届けします。
イベントコンシェルジュ

22

08 Mama Photo Collection
Mama*Colle

10 ままぱれおだんご部　其の六
だから芽吹き屋が好き！！

18 FUTURE 子育てへの提言
子育ての疑問・質問

東北福祉大学

お役立ち生活カレンダー
おしゃべりカフェ
プレゼント・アンケート
今月の九星占い 救急時のお役立ちコール 

23
24
27
28

02 第4回　親子で考えるオリジナル寿司
うまい鮨勘 × ままぱれ
イラストコンテスト

表紙裏 子育て調査隊 Vol.3
栗原市の任意予防接種費用
助成事業について聞きました！

の
ウェブサイトでも、ままぱれを
ご覧いただけます！
https://iplan2015.e-manager.jp

ままぱれ編集員座談会
「防災について」

06 編集部チャンネルpart.10

たくや

増子　みさきさん

晴琉くん(9歳)

大沼　智子さん

晶くん(6歳)

はる

詩乃ちゃん(7歳)
しの

晃琉くん(1歳)
ひかる

あきら

（左より）

☆今回、表紙を撮影した
　「カリモク家具」は10月号の
　記事で詳しくご紹介します！

ショールームの様子はこちらのQRコードからチェック！

撮影
協力

ママにうれしい身
近な情 報を毎月

お届けいたします
。

Aurasma のカメラで表紙の写真を写し、
動画がスタートするか確認して下さい。

※2回目以降、Step1からStep4の手順は必要ありません。アプリをダウンロードして、表紙やAR対象ページにスマホをかざしてみてね！

Step
1

Step
2

Step
3

Step
4

Step
5

次に上のQR コードを読み、Aurasma を
起動させます。

（このQR コードを読むことで、ままぱれ
チャンネルが登録されます）Aurasma

上のQRコードを読み、App 
Store もしくは、Google 
PlayからAurasmaをインス
トールします。

iPhone の場合は、位置情報利用の許可を
求める画面が出るので「OK」を選択します。

「Login」「Sign up」と表示された画面が
出たら、右下の「Skip」を選びます。

チェック！AR 
チェック！AR 




