
「 ままぱれ 」

mama pa
lette

ままパレットの略。
パレットの色彩のように
様々な情報で
楽しんでほしいと考えました。

配布部数に限りがございますのでご了承ください。
なくなりましたらお店の方へお尋ねください。

※一部設置できない店舗がございます。

県内12ヶ所道の駅

etc...実行委員会

県南全店
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もっと知るべき日常生活にかかる
医学的な知識と、加齢に伴う病気の予防
について考える

06

今月の表紙モデル

　　　　今回、11月号の表紙を飾らせて頂ける事になり、突然の事で
とても驚いたのですが、良い思い出になればと思いお受けしました。
娘が自分で考えたお寿司を、とても喜んで食べているのを見て、私も嬉
しくなりました。

ご感想

ご協力いただき
ありがとうございました!

02 第3回 ままぱれ祭り in 夢メッセ
出展ブースをご紹介！

08 編集部チャンネルpart.12
ままぱれ編集員座談会

「いい夫婦の日について」

10 ままぱれおだんご部　其の七
だから芽吹き屋が好き!!

17 Mama Photo Collection
Mama*Colle

11 みやぎ生協
コープママのサポートクッキング

12 集まれ！元気なみやぎっ子！

13 TBC東北放送 番組紹介

04 第3回 ままぱれ祭り in 夢メッセ
ままぱれ祭りとは？

05 うまい鮨勘 × ままぱれ
第4回 親子で考えるオリジナル寿司
イラストコンテスト結果発表

表紙裏 子育て調査隊 Vol.5
妊婦・乳幼児健康診査及び
育児相談事業&妊婦歯科健康診査
について聞きました！

の
ウェブサイトでも、ままぱれを
ご覧いただけます！
https://iplan2015.e-manager.jp
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須藤　千加さん

琉那ちゃん

美華ちゃん
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夏帆ちゃん

20 旬な情報やイベントさまざまな話題をお届け
PICK UP INFORMATION

22 ママにオススメのデパート・百貨店情報をお届けします。
イベントコンシェルジュ

18 FUTURE 子育てへの提言
子育ての疑問・質問

東北福祉大学

お役立ち生活カレンダー
おしゃべりカフェ
プレゼント・アンケート
今月の九星占い 救急時のお役立ちコール 
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うまい鮨勘　佐沼支店
□住 登米市迫町佐沼字新飯島西6

撮影協力

ママにうれしい身
近な情報を毎月

お届けいたします
。

Aurasma のカメラで表紙の写真を写し、
動画がスタートするか確認して下さい。

※2回目以降、Step1からStep4の手順は必要ありません。アプリをダウンロードして、表紙やAR対象ページにスマホをかざしてみてね！

Step
1

Step
2

Step
3

Step
4

Step
5

次に上のQR コードを読み、Aurasma を
起動させます。

（このQR コードを読むことで、ままぱれ
チャンネルが登録されます）Aurasma

上のQRコードを読み、App 
Store もしくは、Google 
PlayからAurasmaをインス
トールします。

iPhone の場合は、位置情報利用の許可を
求める画面が出るので「OK」を選択します。

「Login」「Sign up」と表示された画面が
出たら、右下の「Skip」を選びます。

チェック！AR 
チェック！AR 

●
●
●
●

次
回
は…

●
●
●
●

次
回
は…

少人数学級編制について少人数学級編制について

リポートします！リポートします！ お見逃しなく
♪

ままぱれサイトを
見てね!!

日 付

栗原市の子育て情報サイト

ままぱれ 検索

11月のイベント情報おいでよ!くりはら

栗原市内のオススメイベント一覧です。ぜひ、ご家族そろってご来場下さい♪

3日金

18日土
19日日

5日日

19日日

イベ ント名 会 場

日 付 イベ ント名 会 場

みちのく風土館
（栗駒岩ヶ崎上町裏12-1）

築館総合支所前（築館伊豆2-6-1）
築館商店街通り、杉薬師瑠璃殿

2日木 みちのく風土館 地酒まつり

2017薬師まつり

花山新そば祭り

築館朝市

築館朝市

道の駅路田里 はなやま 自然薯の館
（花山本沢北ノ前112-1）

栗原市役所前
（築館薬師１-７-１）

栗原市役所前
（築館薬師１-７-１）

妊婦歯科健診について教えてください。

ママに対してどのような支援があるのですか？

妊婦・乳幼児健康診査及び育児相談事業&妊婦歯科健康診査妊婦・乳幼児健康診査及び育児相談事業&妊婦歯科健康診査 について
聞きました!
について
聞きました!

今回はビッくり芸術一家！三浦さんファミリーに、制度の他にも色々と栗原のいいところをインタビューしてきました★　今回はビッくり芸術一家！三浦さんファミリーに、制度の他にも色々と栗原のいいところをインタビューしてきました★　

「季節の移り変わりは都会では商業ベースですが、こちらでは感覚が優位。情報で知るのではなく
身体や肌で感じれば、感性が豊かになっていく」と言われてハッとしました。パパとおじいちゃんが
お庭に作ってくれた砂場で、もうすぐ生まれてくる弟くんと遊べる日が楽しみですね。

栗原では妊婦さんのうちから助成してもらえるの！？お母さんの健康はお子さまの健康にも繋がります♪

調調査査隊隊子育 て
Vol.5
三浦さんファミリー今回ご協力

いただいたのは…

お父さん／貴生さん（33歳）
お母さん／真理さん（35歳）

長男／緑介くん（1歳）

調調査査子 育 て

調調査査結結果果
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来年には
家族がもう一人
増えるんです♥

　妊婦歯科健康診査では虫歯の有無や歯石が溜まって
いないか、噛み合わせや磨き方に問題がないかなど丁寧
に診察してもらいます。虫歯が2本あったので治療中です。
妊娠中は、つわりなどで歯磨きができなくなったり、嗜好
が変化して虫歯ができやすいと言われているので、出産

前の時間のある時に治療できて良かったですね。第1子の時
は健診に行けないでいたら親知らずが虫歯になって、痛み
止めを飲めないから痛い思いをしました。まぁ大丈夫だろ
うと歯科健診に行かない人もいるかと思いますが、歯周
病などがあると赤ちゃんの成長や健康にも影響がある
そうなので、受診することは大事だと思います。それ
を補助してくれる制度があるのはありがたいですね。

●●●●●第5回目は●●●●●第5回目は

22
妊婦の歯科健診も
無料で受けられます！！
妊婦の歯科健診も
無料で受けられます！！

11
ママの健康は家族の健康。
妊婦健診費用がなんと無料です！
ママの健康は家族の健康。
妊婦健診費用がなんと無料です！

制度の詳細は「ビッくりはら！」サイトでご覧下さい。

今年6月に埼玉県戸田市からママの地元栗原市に移住したのは、
祖父母がいて、自然豊かな環境で伸び伸びと子育てしたかったから。

雁や白鳥の鳴き声、果物の旬や空の様子で季節の移り変わりを感じる豊かさに
「暮らしている」ことを実感するとか。もうすぐお兄さんになる緑介くんも、
お散歩で毎日ちょっとずつ変わる景色に、豊かな感性が育まれています。

http://noahs-art-gallery.com/パパ▶ http://www.babycardamom.com/ママ▶

　来年1月初めに第2子を出産予定です。栗原市では妊婦健康診査の助成や新
生児訪問、乳幼児健診、子育て相談など、きめ細かく支援してくれます。今のとこ
ろ妊婦健診を受けていますが、胎児の健康状態をエコーで見たり、赤ちゃんに影
響を及ぼすような感染症がないか、妊娠高血圧症や妊娠糖尿病の心配はないか
など、健康に赤ちゃんを産めるかどうかを定期的に診てもらっています。
　受診票は母子健康手帳に14回分付いていて、宮城県内の指定医療機関だけ
でなくおとなりの岩手県一関市内の産婦人科で
も使えます。また里帰り出産で指定外の医療機
関で受ける場合も助成対象になりますので、ぜ
ひきちんと受けて欲しいですね。
　第1子の子育てでは「ごはんを食べない」とか
「離乳食はどういうものがいいのか」が不安でし
た。また、アトピーがあったのでアレルギーやじん
ましんが出た時など、医療面と食べ物で心配なこ
とがたくさんありました。不安なことがあったら、
子育て相談を上手に利用すればいいですね。
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パパ的 栗原いいね
アパレル系や、広告代理店を通してデパートや百貨店の広告・Web
媒体などのイラストを描いています。私の場合、元々仕事の依頼が
インターネット経由で、国内に限らず海外からもあるの
で、仕事をする場所はあまりハードルにはなりませ
ん。むしろこちらのほうが集中
できるし、リフレッシュもしやす
いですね。植物の絵を描く
ので、自然に近い環境から
絵にいい影響を受けていると
感じています。

ママ的 栗原いいね
スパイスのアクセサリーを作っています。東京都内のお
店に置いていただいているのと、ネットにショップを持って
いるので、そこからの発注に応じています。
スパイスを使った「染め」もやっているのですが、広い水場やスペースが必要でした。

実家なら畑もあるので、スパイスを種から育
てて制作活動をやっていきたいですね。今
年はコリアンダーを育てていますが、どんな
スパイスが育つか試行錯誤しながら。栗
原で育ったスパイス染めの手拭いとか、栗
原発のものを作れればいいですね。

栗
原
へ

「
ア
ト
リ
エ
お
引
越
し
」

ス
パ
イ
ス
を

種
か
ら
育
て
ま
す

東
京
や
海
外
の
お
仕
事
も
受
け
て
い
ま
す
。

栗
原
で
も
、や
り
た
い
仕
事
は

で
き
る
ん
で
す
。

青葉区の仙台ひと・まち交流財団の児童館20館が集まり、
いろいろな遊びのコーナーを企画しています。
オープニングゲストさんや児童館の子どもたちのステージ
発表、ＮＨＫの「やっぺぇ」も遊びに来ます。
乳幼児コーナーや小学生コーナーもありますよ！

会 場

日 時

仙台市広瀬文化センター
（青葉区下愛子字観音堂5）
JR愛子駅　徒歩8分
「こみゅ～んひろば」同時開催
（会場：仙台市宮城社会福祉センター）

平成29年11月19日日 10:00～14:30

わくわく 杜・森
あそんじゃおー！

もり もり

わくわく 杜・森
あそんじゃおー！

もり もり

みんなできてね！

詳しくは
HPへ！


