
「 ままぱれ 」

mama pa
lette

ままパレットの略。
パレットの色彩のように
様々な情報で
楽しんでほしいと考えました。

配布部数に限りがございますのでご了承ください。
なくなりましたらお店の方へお尋ねください。

※一部設置できない店舗がございます。

県内12ヶ所道の駅

etc...実行委員会

県南全店
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新しいやり方で知識を深める
子どもたちの頼もしさと
プログラミング教育の
本質について考える。
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今月の表紙モデル

　　　　撮影は長時間でしたが、仙台89ERSのTシャツを着たり、ティナ
と写真を撮ったり、大きなハンバーガーを食べたりとあっという間でした。
試合はパパはビール、子どもはフラッグ片手に盛り上がりました。娘はチ
アの可愛いお姉さん達が大好きになったそうです。
試合はもちろん、迫力あるチアのパフォーマンスは大人も子どもも楽しめ
ます。この撮影を機会にこれからも仙台89ERSを応援しにいきたいです。 

ご感想

ご協力いただきありがとうございました!

02 仙台89ERS×ままぱれ
冬はバスケ！仙台89ERSを
家族みんなで応援に行こう!!

06 編集部チャンネルpart.13
親子で楽しめる
冬のプチハンドメイド講座

08 森のめぐみ工房
杜の家から手紙 Vol.8

10 Mama Photo Collection
Mama*Colle

09 集まれ！元気なみやぎっ子！

表紙裏 子育て調査隊 Vol.6
少人数学級編制について聞きました！

の
ウェブサイトでも、ままぱれを
ご覧いただけます！
https://iplan2015.e-manager.jp

ももか

まさき

関口　友康さん

瑠美子さん

桃香ちゃん（5歳）

真輝くん（2歳）

17 みやぎ生協
イチオシレシピ

13 TBC東北放送 番組紹介

18 FUTURE 子育てへの提言
子育ての疑問・質問

東北福祉大学

20 旬な情報やイベントさまざまな話題をお届け
PICK UP INFORMATION

22 ママにオススメのデパート・百貨店情報をお届けします。
イベントコンシェルジュ

お役立ち生活カレンダー

おしゃべりカフェ

プレゼント・アンケート

今月の九星占い 救急時のお役立ちコール 
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ママにうれしい身
近な情報を毎月

お届けいたします
。

Aurasma のカメラで表紙の写真を写し、
動画がスタートするか確認して下さい。

※2回目以降、Step1からStep4の手順は必要ありません。アプリをダウンロードして、表紙やAR対象ページにスマホをかざしてみてね！

Step
1

Step
2

Step
3

Step
4

Step
5

次に上のQR コードを読み、Aurasma を
起動させます。

（このQR コードを読むことで、ままぱれ
チャンネルが登録されます）Aurasma

上のQRコードを読み、App 
Store もしくは、Google 
PlayからAurasmaをインス
トールします。

iPhone の場合は、位置情報利用の許可を
求める画面が出るので「OK」を選択します。

「Login」「Sign up」と表示された画面が
出たら、右下の「Skip」を選びます。

チェック！AR 
チェック！AR 
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次
回
は…

すこやか子育て支援金についてすこやか子育て支援金について

リポートします！リポートします！ お見逃しなく
♪

ままぱれサイトを
見てね!!

日付

栗原市の子育て情報サイト

ままぱれ 検索

12月のイベント情報おいでよ!くりはら

栗原市内のオススメイベント一覧です。ぜひ、ご家族そろってご来場下さい♪

3日金

3日日
17日日

30日土

イベント名 会場

日付 イベント名 会場

2日木

築館朝市（年の瀬市）

築館朝市
栗原市役所前
（築館薬師１-７-１）

館山公園
12/2日土

～ 　

1/15日月
くりこまイルミネーション

黒澤さんご一家にパパのおじいちゃんおば
あちゃんと

パパの妹さんの9人の大家族。ママはエコチ
ル調査

（子どもの健康と環境に関する全国調査）の

栗原ユニットセンターに勤め、パパは自宅で

デザインのお仕事をしています。洵太くんが
涼太くんを、

優里花ちゃんが涼花ちゃんを抱っこしている姿に
ほっこり。

兄弟が多いっていいですね。

学校は地域にとってどんな存在ですか？「少人数学級編制」について聞かせてください。

小学生のお子さん2人に、保育園に通う双子ちゃんまでいるビッくり大家族、黒澤さんファミリーに制度について詳しく聞いてきました。小学生のお子さん2人に、保育園に通う双子ちゃんまでいるビッくり大家族、黒澤さんファミリーに制度について詳しく聞いてきました。

「少人数学級編制」とはいえ約10人の子どもに先生がひとりとはびっくり！これなら
勉強がわからないこともないし、ちゃんと自分を見ていてくれるという安心感がありますね。
おじいちゃんおばあちゃんも孫4人と暮らせて、周囲から羨ましがられているかも♪

栗原は噂の少人数学級編制？よく聞くワードだけれど、実はわからないことだらけなんですよね…。

調調査査隊隊子育 て
Vol.6
黒澤さんファミリー今回ご協力

いただいたのは…

お父さん／宏泰さん（32歳）
お母さん／恵里さん（32歳）

長男／洵太くん（小学3年生）
長女／優里花ちゃん（小学2年生）
次男／涼太くん（保育所）
次女／涼花ちゃん（保育所）

調調査査子 育 て

調調査査結結果果

　洵太のクラスは、とても元気いっぱいの男の子達が多く、たまにはお互いがぶ
つかってしまうこともあるようなのですが、それをそのままにしないで、授業中で
も補助の先生がすぐ対応してくれます。「最近こうですよ」ということを連絡帳や
電話で伝えてくださるので、勉強だけでなく生活面も見ていただいているなと感
じます。
　学校の行事にはおじいちゃん、おばあちゃんがいっぱい来てくれて、学校で野菜
を育てたり芋掘りする時にはやり方を教えてくれるんです。子供会の行事も盛ん
で、夏休みにはおじいちゃんたちに教えてもらいながら川で魚を獲りました。
　仙台で生まれてくる子が双子とわかって不安に
なった時、パパのおじいちゃん、おばあちゃんに「お
いで」と言っていただきました。家族だけでなく地域
の方々や保育園の先生みんなが関わってくれます。
おかげであまり無理することなく、子育てと仕事を両
立できています。栗原は自然が豊かですし、渋滞なく
送り迎えもできるので(笑)、子育てしやすいですよ。
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地域のみなさんに
育ててもらっています！

地域のみなさんに
育ててもらっています！

わからないことはすぐ質問！
34人のクラスに先生が3人！
わからないことはすぐ質問！

34人のクラスに先生が3人！

制度の詳細は「ビッくりはら！」サイトでご覧下さい。

　洵太のクラスは34人、優里花のクラスは20人。5年生が2クラスあるだけで
あとの学年は1クラスずつです。洵太のクラスは人数が多いので補助の先生
がふたり付いてくれています。担任の先生が授業をして補助の先生が回って
ノートなどを見てくれるんです。子どもたちもわからないことはすぐ先生たち
に聞けるので、授業参観でも質問が飛び交っていま
した。パパが通っていた頃から熱心な小学校だった
そうですが、宿題にも先生たちがいつもコメント
を書いてくれますし、本当に子どもたちそれぞ
れに合った指導やきめ細やかな対応をしても
らっています。
　3年前に仙台からパパの実家に来たのです
が、こちらだと習い事が少ないかなと思ってい
たらそんなことはなかったです。洵太は空手と
英語とドラム、優里花はピアノと英語を習って
いるので、パパと協力して送り迎えしています。

主に広告の印刷物のデザインをし
ています。仙台にいた時の繋がり
で、仙台だけでなく関東からも仕
事をいただいています。栗原に
引っ越す時、直接会っての打ち合
わせや顔を出す時間が減るとまず
いかなと不安でした。でも完成した
データはメールで送れるし、連絡
手段としてSNSや電話で問題なく、
仕事は順調にやれています。場所
はあまり関係なくて、山奥でも大
丈夫かもしれませんね(笑)。

月に2～3回程度、納品した広告のイベントや講演会に顔を出しに行
きます。そこで広告物の反応を伺ったり、ネットワークを広げるのも
やりがいや楽しみになっています。
私がほとんど家で仕事をしてい
るので、子どもたちの送迎や急な
時でも対応できます。ママも私が
「いる」って安心しているみたい
ですよ。

●●●●●第6回目は●●●●●第6回目は 少人数学級編制少人数学級編制 について聞きました！について聞きました！
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三世帯9人で暮らす
ビッグファミリーです
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