
「 ままぱれ 」

mama pa
lette

ままパレットの略。
パレットの色彩のように
様々な情報で
楽しんでほしいと考えました。

配布部数に限りがございますのでご了承ください。
なくなりましたらお店の方へお尋ねください。

※一部設置できない店舗がございます。

県内12ヶ所道の駅

etc...実行委員会

県南全店
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物語が与えてくれる
「すきとおったほんとうのたべもの」の
子どもたちへの手渡し方について考える。
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今月の表紙モデル

　　　　まさか家族６人で、大好きなお神輿の前で撮影してい
ただけるとは思ってもみませんでした。
本当に素晴らしい思い出ができました。ありがとうございます。
これから子ども達はどんどん成長し、親から離れていくと思うと
寂しいですが…変わらずみんなで笑顔で毎日を過ごせていけれ
ばと思っています。

ご感想

ご協力いただきありがとうございました!

02 スプリングバレー 泉高原スキー場
親子で雪遊び満喫！
雪の冒険王国へでかけよう!!

06 編集部チャンネルpart.14
ままぱれ編集員座談会

「家づくりのお悩み」について

08 ダイワハウス
家事シェアハウスってどんなおうち？

10 第3回 ままぱれ祭り in 夢メッセ
ご来場ありがとうございました

12 コープ共済
ママにうれしい保障のススメ

表紙裏 子育て調査隊 Vol.7
すこやか子育て支援金について
聞きました！

の
ウェブサイトでも、ままぱれを
ご覧いただけます！
https://iplan2015.e-manager.jp

りくと

りあな

りおん

  りみか

17 みやぎ生協
コープママのサポートクッキング

13 TBC東北放送 番組紹介

18 FUTURE 子育てへの提言
子育ての疑問・質問

東北福祉大学

21 旬な情報やイベントさまざまな話題をお届け
PICK UP INFORMATION

22 ママにオススメの
デパート・百貨店情報をお届けします。
イベントコンシェルジュ

お役立ち生活カレンダー

おしゃべりカフェ

プレゼント・アンケート

今月の九星占い 救急時のお役立ちコール 
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ママにうれしい身
近な情報を毎月

お届けいたします
。

Aurasma のカメラで表紙の写真を写し、
動画がスタートするか確認して下さい。

※2回目以降、Step1からStep4の手順は必要ありません。アプリをダウンロードして、表紙やAR対象ページにスマホをかざしてみてね！

Step
1

Step
2

Step
3

Step
4

Step
5

次に上のQR コードを読み、Aurasma を
起動させます。

（このQR コードを読むことで、ままぱれ
チャンネルが登録されます）Aurasma

上のQRコードを読み、App 
Store もしくは、Google 
PlayからAurasmaをインス
トールします。

iPhone の場合は、位置情報利用の許可を
求める画面が出るので「OK」を選択します。

「Login」「Sign up」と表示された画面が
出たら、右下の「Skip」を選びます。

チェック！AR 
チェック！AR 

千葉 貴之さん　　一美さん

陸翔くん（8歳）　　莉音ちゃん（7歳）

莉愛絆ちゃん（5歳）　莉美花ちゃん（1歳）

●
●
●
●

次
回
は…

●
●
●
●

次
回
は…

保育所2人目以降無料について保育所2人目以降無料について

リポートします！リポートします！ お見逃しなく
♪

ままぱれサイトを
見てね!!

日付

栗原市の子育て情報サイト

ままぱれ 検索

1月のイベント情報おいでよ!くりはら

栗原市内のオススメイベント一覧です。ぜひ、ご家族そろってご来場下さい♪

3日金
1/20日土
～3/18日日

イベント名 会場

日付 イベント名 会場

2日木

スノーランドインハイルザーム栗駒

15日月
栗駒火まつりどんと祭

第3８回小僧不動の滝寒中みそぎ 栗原市役所前
（築館薬師１-７-１）

14日日 せみね裸参り

第５０回金田郷土芸能新春初舞大会 栗原市一迫金田地
区川口商店街

瀬峰公民館～瀬嶺八幡神社
（瀬峰横森前144）

栗原市一迫長崎地区小僧不動水
神社不動の滝（一迫不動西地内）

栗原市栗駒総合支所東側特設
会場（栗駒岩ヶ崎円鏡寺後155）

栗原市栗駒沼倉耕英

1/2日火

今回は地元のイベントに参加中の千葉さんファミリーに、支援金や地元のよいところについて聞いてきましたよ。今回は地元のイベントに参加中の千葉さんファミリーに、支援金や地元のよいところについて聞いてきましたよ。

おむつやミルク代は結構家計を圧迫するもの。そこに出生祝金という助成制度は
とても助かりますね。「うちで安心安全な木材を売っているからには、
子どもたちを育てる環境もそうありたい」と語るパパさん、頼もしかったですよ。

出生祝金も入学祝金ももらえるなんてビッくり！

調調査査隊隊子育 て
Vol.7
千葉さんファミリー今回ご協力

いただいたのは…

お父さん／貴之さん（29歳）
お母さん／一美さん（29歳）

長男／陸翔くん（小学3年生）
長女／莉音ちゃん（小学1年生）
次女／莉愛絆ちゃん（幼稚園年中）
三女／莉美花ちゃん（保育所）

調調査査子 育 て

調調査査結結果果

●●●●●第7回目は●●●●●第7回目は すこやか子育て支援金すこやか子育て支援金 について聞きました！について聞きました！

入学祝金もあるって本当ですか？

　第3子以降の子が小学校に入学する際、入学祝金が出ること、すごく大きいで
す。机とか学校用品の購入に使わせていただこうと思っています。関東の友人や、
県外から栗原に来た友人もいますが、出生祝金の金額と3番目から入学祝金が出
ることにびっくりされますね。
　ほかの支援制度であって良かった
のは、やっぱり医療費助成ですね。
18歳まで無料という
ことと、任意の予防接
種も無料ということ
です。ちょっとしたこ
とでも早めに受診す
ることで、大事に至
らなくて済んでい
るのだと思います。

制度の詳細は「ビッくりはら！」サイトでご覧下さい。

9台の山車が町内を練り歩く「くりこま山車まつり」。お神輿はその宵祭に
　　　　   登場します。パパは出身地の栗駒文字地区の神輿を担ぎ、

　　　　　　　子どもたちは子ども神輿に参加します。お祭りの1ヶ月前から、 
　　　　　　男の子は太鼓、女の子は笛の練習を毎晩やるのだとか。

　　　　　　 子どもたちがのびのびと遊び、大人たちがみんなで見守る、
温かいコミュニティがここにあります。　　　

　栗原市では子どもが生まれると出生祝金
がもらえるんですよ。出生祝金はおむつ代や
ミルク代などの育児費に役立ちました。1番
目から3番目の歳が近かったので、3人同時
におむつの時もありました。4番目の出生祝
金は金額が大きかったんですが（10万円）、3
番目と4年空いてベビー用品がほとんどなくなっていたので、ベビーカーや
チャイルドシートを新たに購入する必要があり助かりました。栗原は子どもが3
人・4人というおうちは多いですから、みんな役立っていると話しています。　
　我が家は保育所や幼稚園が近くて、職場もほぼ定時で上がれますし、パパが
朝ごはんを作るなどいろいろ協力してくれるので、ふたりでも子育てしやすい環
境です。パパの会社も子育てには理解があります。ご近所さんにも本当に恵ま
れていて、子どもたちが学校から早く帰って来た時などは隣の家にいたり、昔み
たいな感じですね。

第3子以降の小学校入学 100,000円
　 入 学 祝 金 　

1人の子を養育
2人の子を養育
3人の子を養育
4人の子を養育
5人以上の子を養育

20,000円
20,000円
50,000円
100,000円
200,000円

　 出 生 祝 金 　

すこやか子育て支援金とはなんですか？
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子どもが生まれたら
出生祝金がもらえます！

子どもが生まれたら
出生祝金がもらえます！

さらに第3子以降の入学祝金が
10万円ももらえてビッくり！

さらに第3子以降の入学祝金が
10万円ももらえてビッくり！

お
祭
り
大
好
き
！

賑
や
か
な

6
人
家
族
で
す
★

材木屋なのですが、木の伐採から家など
の材料を出すまで一貫してやっています。
私はそこの営業職です。一般に出回って
いる木材には防カビ材などの薬がついて
いる物がほとんどですが、うちの会社の木
材には薬剤が一切ついていないため、ア
レルギーの方などに『この木で家を建てた
い！』と選んで頂いています。皆さん家を建てる時に、間取りは気に
するのに木材のことは気にしませんが、私は自宅を建てる時にこ
だわりました。床は栗駒杉を使っており、暖かで、子どもたちが転
んでも痛がらず笑っています。
環境系のイベントにも出展しており、その時は家族同伴で行っ

ています。移住してうちの会社に勤め
た人もいますので、これから移住し
て来てもやる気さえあれば大丈

夫です。大募集中
ですよ。

・ パパ’s  WORK ・・ パパ’s  WORK ・・ パパ’s  WORK ・・ パパ’s  WORK ・・ パパ’s  WORK ・・ パパ’s  WORK ・・ パパ’s  WORK ・・ パパ’s  WORK ・
取
材
当
日
は「
2
0
1
7 

く
り
こ
ま 

こ
ど
も
ま
つ
り
」で

お
仕
事
中
だ
っ
た
パ
パ
。地
域
と
の
触
れ
合
い
も

大
事
に
し
て
い
る
姿
勢
が
素
敵
で
す
ね

お
神
輿
は
宵
祭
に

登
場
し
ま
す

お
神
輿
き
ら
き
ら
〜
♪

夏
が
楽
し
み
！

木
の
プ
ロ
の
パ
パ
こ
だ
わ
り
の
我
が
家
。

内
装
に
も
外
装
に
も
た
っ
ぷ
り

「
燻
煙
木
材
」を
使
用
し
、

安
全
な
暮
ら
し
を
実
現
中
♪

ワークショップで
時計つくりを教えていました！

国産木材100％の

「木質ペレット」が

燃料です

7月下旬開催の
「くりこま山車まつり」には
家族で参加します。

す
こ
や
か
子
育
て
支
援
金
の
内
訳
で
す
。

こ
れ
だ
け
も
ら
え
る
の
は
大
き
い
！

地
元
の
栗
駒
杉

な
ど
が
使
わ
れ
た

大
好
き
な
お
家
で

の
び
の
び
健
康
に

暮
ら
し
て
ま
す
！
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