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放課後児童クラブについて放課後児童クラブについて

リポートします！リポートします！ お見逃しなく
♪

ままぱれサイトを
見てね!!栗原市の子育て情報サイト

ままぱれ 検索

日付

2月のイベント情報おいでよ!くりはら

栗原市内のオススメイベント一覧です。ぜひ、ご家族そろってご来場下さい♪

3日金

イベント名 会場

日付 イベント名 会場

第13回
花山雪っこまつり

第19回
くりこま商家のひな祭り

2/10日土

～ 　

11日日
2/24日土

～ 　

3/4日日
2/3日土

第53回
春を呼ぶ裸たるみこし

一迫地区
真坂商店街
（一迫真坂）

花山農山村交流センター及
び道の駅路田里はなやま前
（花山字本沢北ノ前122-1）

岩ケ崎地区内の参加店並び
にメイン会場（㈲佐々木金物
店隣（栗駒岩ケ崎六日町３０）

お仕事と子育てをする上で栗原での暮らしの良いところは？「保育所保育料2人目以降無料化」について教えてください。

今回はパパとママは現役の看護師さん！！笠原さんファミリーに制度からお仕事まで、色々とお話を聞いてきました。今回はパパとママは現役の看護師さん！！笠原さんファミリーに制度からお仕事まで、色々とお話を聞いてきました。

「自分たちもそうだったけど、竹を使ってチャンバラしたり、ここでは子どもたちが
自分で遊びを見つけます」とパパ。男の子なら、ちょっとした怪我も勲章だ！
パパとママ、ご家族、保育所の先生、職場やご近所の方々みんなが成長を見守ってますよ。

保育所の保育料が2人目以降無料？しかも幼稚園や認定こども園も無料らしい！

調調査査隊隊子育 て
Vol.8

調調査査子 育 て

笠原さんファミリー今回ご協力
いただいたのは…

お父さん／修平さん（32歳）
お母さん／奈央さん（30歳）

長男／優空くん（保育所）
次男／瑠海くん（保育所）

調調査査結結果果

　一番利用しているのは、医療費が18歳まで無料になる制度です。別にこれくら
いなら様子を見てもいいかなという時でも、病院に連れて行けるからいいですね。
2番目が生まれた時に宮城県立こども病院のお世話になって、今も経過観察で通っ
ているので、無料でなければ結構な額になっていたと思います。男の子ですから、
これからどんな怪我をするかもわかりませんしね。
　隣の市に住んでいる弟が最近結婚して、まだ子どもはいないのですが、この制
度の話をしたら「こっちに来るの、考えようかな」って(笑)。通勤手当が出るなら、絶
対栗原市に住んだほうがいいよねって言ってます。
　ここだからこそ、子育ても仕事もできているんだと
感じています。いざという時は祖父母が手伝ってくれ
るし、保育園の先生方もとても良くしてくれます。何よ
りも、職場の先輩方が子どもたちが熱を出した時な
ど快く送り出してくれます。「自分の子どもに手がか
からなくなったら、ほかの人にやってあげればいいん
だよ」と言ってくれた時は本当にうれしかったです。
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いろんな制度があるので、

子育てと仕事の両立ができます。
いろんな制度があるので、

子育てと仕事の両立ができます。
第１子が在籍している場合、

第２子以降の保育料が無料なんです！
第１子が在籍している場合、

第２子以降の保育料が無料なんです！

制度の詳細は「ビッくりはら！」サイトでご覧下さい。

　昨年の8月に仕事復帰だったので、瑠海（次男）は7月から慣らし保育を始めて
8月から保育所に預けました。実は栗原市独自の「保育所、幼稚園、認定こども園
に第1子が在籍している場合、第2子以降の保育料が無料」を知らなかったんで
す。2人目は半額と思っていたので、市役所に手続きに行ってそのことを知りすご
く助かりました。私は登米市の病院に勤めているので
すが、栗原市外の同じ年齢のお子さんのいる方に
聞くと保育料は結構高いですね。私たちの年代
は冠婚葬祭の出費が重なったりするときつ
いのですが、無料になった分を貯金などに
回せると暮らしに余裕がでるので、3人目
を考えてもいいかなと思えます。昨年の4
月から「スマイル子育てサポート券」という
おむつなどの育児用品に使える支給券が
毎月3,000円分出る制度も始まったので、
3人目の時に使わせていただきます。

人の役に立ち、直接人を助けられる仕事がいい
と思い、看護師を志しました。男性の看護師は少ないです
が、看護師になったひとつ上の先輩から情報を聞いて、こ
れだと思いました。自分の言葉や行動で、患者さんやご家
族が笑顔になってくれたり、喜んでいただけることがやり
がいです。私のほうが夜勤がある分休みが多いので、その
時は子どもたちの保育園への送迎や食事、お風呂などを
やります。いつもママが家や子どもたちのことをサポート
してくれている安心感があるので、
その分仕事に
集中できてい
ます。
ママとなかなか
休みが合わない
のが残念ですが、
家族でもっと旅
行したいですね。

●●●●●第8回目は●●●●●第8回目は 保育所保育料２人目以降無料化保育所保育料２人目以降無料化 について
聞きました！
について
聞きました！

・ パパ’s  WORK ・・ パパ’s  WORK ・・ パパ’s  WORK ・・ パパ’s  WORK ・・ パパ’s  WORK ・・ パパ’s  WORK ・・ パパ’s  WORK ・・ パパ’s  WORK ・
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2歳と1歳の
息子たちが毎日
笑顔をくれます
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。結婚前からお互いに旅が好きで、東北六県はもちろん、

お子さんが生まれてからも北海道や沖縄へ出
かけるくらい旅が好き。

ママのおじいちゃんがアウトドアが好きなので、

もうちょっと大きくなったら家族でキャンプもしてみ
たい♪

家の近くでザリガニやカブトムシ、セミが獲れ
る

自然豊かな環境が遊び場です。
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「 ままぱれ 」

mama pa
lette

ままパレットの略。
パレットの色彩のように
様々な情報で
楽しんでほしいと考えました。

配布部数に限りがございますのでご了承ください。
なくなりましたらお店の方へお尋ねください。

※一部設置できない店舗がございます。

県内12ヶ所道の駅

etc...実行委員会

県南全店

月刊 「ままぱれ 宮城版」
2018  VOL.106
02

Contents

みんなで歌う、みんなで奏でる。
溢れる想いを音符に乗せて、
言葉を越えた会話を楽しむ。
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今月の表紙モデル

　　　　この度は、表紙撮影の機会を頂き有難うございまし
た。春に2人目が産まれる予定なので、家族3人での素敵な思い
出を作ることができました。何度か撮影のお仕事をさせて頂いた
ことがあったのですが、成長に伴い人見知りや場所見知りが出
てきたこともあり、上手くいくか夫婦で心配していました。でも表
紙撮影では、大好きな車を前に嬉しそうな笑顔を見せてくれて
安心しました。次は家族4人でまた表紙を飾れたら嬉しいです☆

ご感想

02 人気の習い事集めました！
キッズならいごとNavi 2018

06 編集部チャンネルpart.15
ままぱれ的みんなの意識調査

08 ダイワハウス
家事シェアハウスを実際に体感
２現場体験見学会 同時開催!　

10 森のめぐみ工房
杜の家から手紙 Vol.9

09 Mama Photo Collection
Mama*Colle

17 みやぎ生協
イチオシレシピ

表紙裏 子育て調査隊 Vol.8
保育所保育料2人目以降無料化について
聞きました！

の
ウェブサイトでも、ままぱれを
ご覧いただけます！
https://iplan2015.e-manager.jp

しゅうと

13 TBC東北放送 番組紹介

18 FUTURE 子育てへの提言
子育ての疑問・質問

東北福祉大学

20 旬な情報やイベントさまざまな話題をお届け
PICK UP INFORMATION

22 ママにオススメの
デパート・百貨店情報をお届けします。
イベントコンシェルジュ

お役立ち生活カレンダー
おしゃべりカフェ
プレゼント・アンケート
今月の九星占い 救急時のお役立ちコール 
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ご協力いただき
ありがとうございました!

ネッツトヨタ仙台・五橋店
□住 仙台市青葉区五橋1-4-16

撮影協力

11 ままぱれ読者モニターが行く!!
そらっぱくんひろば探検隊 Vol.16

※2回目以降、Step1からStep4の手順は必要ありません。アプリをダウンロードして、表紙やAR対象ページにスマホをかざしてみてね！
チェック！AR 
チェック！AR 

片岡 洋樹さん

香菜さん

嵩翔くん（1歳8ヵ月）

マ マ にうれし い 身 近 な 情 報 を 毎 月 お 届 け い たします 。

カメラで表紙の写真を写し、
動画がスタートするか確認して下さい。

Step
1

Step
2

Step
3

Step
4

Step
5

次に上のQR コードを読み、アプリを
起動させます。

（このQR コードを読むことで、ままぱれ
チャンネルが登録されます）

上のQRコードを読み、
App Store もしくは、Google Playから
アプリをインストールします。

iPhone の場合は、位置情報利用の許可を
求める画面が出るので「OK」を選択します。

「Login」「Sign up」と表示された画面が
出たら、右下の「Skip」を選びます。

Skip >>
許可しない OK

ままぱれの最新のニュースを
お届けします！

“お友だち登録”は
QRコードを
読み込むだけ!ままぱれ LINE

 ID @dvn0252j

お友だち
募集中！！


