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ついに最終回！栗原ファミリー

全員集合（仮）

ついに最終回！栗原ファミリー

全員集合（仮）です！です！ お見逃しなく
♪

ままぱれサイトを
見てね!!栗原市の子育て情報サイト

ままぱれ 検索

栗原市内のオススメイベントです。ぜひ、ご家族そろってご来場下さい♪

日付 イベント名 会場

29日木

～

30日金
高清水互市 高清水中学校通り

（高清水桜丁）

日付 イベント名 会場

3/11日日
石尊さまの
火伏せ祭り

石尊神社境内他
（若柳武鎗字町舘）

3月のイベント情報おいでよ!くりはら

栗原市の放課後児童クラブってどんな感じ？髙橋さんご一家にお話を聞いてきました。栗原市の放課後児童クラブってどんな感じ？髙橋さんご一家にお話を聞いてきました。

共働きだと子育ても大変？と思いましたが、「放課後児童クラブ」などの制度を
活用して、仕事と育児を上手に両立されていましたね。地域全体で子どもの成長を
見守る栗原の良さが、「放課後児童クラブ」にもあらわれていました。

働くママの強い味方！放課後児童クラブ

調調査査隊隊子育 て
Vol.9
髙橋さんファミリー今回ご協力

いただいたのは…

お父さん／貴也さん（37歳）
お母さん／綾さん（36歳）

長男／瑛人くん（小学2年生）
次男／佑吾くん（幼稚園年中）
長女／いちかちゃん（保育所）

調調査査子 育 て

調調査査結結果果

●●●●●第9回目は●●●●●第9回目は 放課後児童クラブ放課後児童クラブについて聞きました！について聞きました！

  放課後児童クラブの雰囲気はどうですか？

　放課後児童クラブではみんなで遊ぶ以外にも、読書をしたり、宿題をやった
り、おやつを食べたりといろいろ楽しんでいるみたいです。あと、当たり前の
ことですけれども「トイレのスリッパはちゃんと揃える」などといったしつけ
の面もしっかりされていますね。友達とけんかしちゃったときはお互いの言い
分を聞いて、仲直りのフォローをしてくれたり
とか、ただ見守るだけじゃなくて一歩踏み込
んでくれるところも信頼できます。指導員さ
んは全員女性の方で、皆さんハキハキしてい
てすごく話しやすかったです。もう「子育ての
プロ」という感じで、子どもたちの性格や特長
を把握して接してくれています。うちの子は
やんちゃでよく𠮟𠮟れているみたいです𠮟
（笑）、そんな指導員さんたちだか𠮟こそ子ど
もたちも心を開けるのだと思います。

制度の詳細は「ビッくりはら！」サイトでご覧下さい。

私は2人兄妹だったのですが、子どもの頃からも周りに

3人、4人兄弟・姉妹が多くて羨ましかったですね。

栗原市には「幼稚園授業料2人目以降無料化」などの

制度がありますので、3人目が生まれても　　　　　

安心して子育てができるなという思いが　　　　　

ありました。2人のお兄ちゃんは　　　　　　

妹のいちかのことをとっても　　　　

かわいがってくれますし、　　

　お家の雰囲気も変わりましたね。　　　　　

　共働きで平日昼間は家庭に誰もいな
いので、長男の瑛人を放課後児童クラブ
に通わせています。平日だけじゃなく、土
曜日や祝日、長期休業期間中も利用でき
るのが助かりますね。放課後児童クラブ
𠮟なかった𠮟15時く𠮟いに子ども𠮟1人
でお家に帰るようになるので心配で働け
ないと思います。安心して働けるというこ
とで、職場のママたちの多くも放課後児
童クラブを利用していますね。同年代の
子ども𠮟いるママ同士で「昨日は折り紙
をしてあそんだみたいだよ～」とか、よく話題になりますよ。弟の佑吾も小学
校に通うようになった𠮟利用するつもりです𠮟、月額が2人目は半額、3人目
は無料になるのも嬉しいです。

22
ベテランの指導員さんたちが
見守ってくれるので安心です♪
ベテランの指導員さんたちが
見守ってくれるので安心です♪ 昨年転職し、現在は工場勤務です。夜勤もあります𠮟、以前の仕事に

比べて休みが取りやすいので子どもと過ごせる時間はぐっと増えましたね。
今までは参加できなかった幼稚園や小学校の行事
にも進んで参加できるようになりました。休みの日
には家族みんなでお弁当を持って近くの公園とか
に遊びに行ったりしています。栗原は自然が豊かな
のでちょっとしたピクニックがすぐに楽しめますよ。
いちか𠮟もう
少し大きくなっ
た𠮟家族旅行
で遠出もして
みたいねって
妻と話してい
ます。

・ パパ’s  WORK ・・ パパ’s  WORK ・・ パパ’s  WORK ・・ パパ’s  WORK ・・ パパ’s  WORK ・・ パパ’s  WORK ・・ パパ’s  WORK ・・ パパ’s  WORK ・

1歳の妹に
お兄ちゃんたちも
メロメロです♥

放課後児童クラブについて教えてください。

放課後だけでなく土曜日や祝日、
長期休暇中も利用できます！

放課後だけでなく土曜日や祝日、
長期休暇中も利用できます！
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「 ままぱれ 」

mama pa
lette

ままパレットの略。
パレットの色彩のように
様々な情報で
楽しんでほしいと考えました。

配布部数に限りがございますのでご了承ください。
なくなりましたらお店の方へお尋ねください。

※一部設置できない店舗がございます。

県内12ヶ所道の駅

etc...実行委員会

県南全店
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住居学から見た避難所としての
学校体育館とエネルギーの供給に
頼らない暮らしについて考える

06

04 編集部チャンネルpart.16
資生堂presents
ママのためのメイクQ&A

今月の表紙モデル

　　　　カメラを向ければ変顔ばかり、じっとしていられない
子ども達。しかものびすくとあり遊びたいモード全開の中での撮
影となりましたが、スタッフの方が穏やかな雰囲気を作ってくだ
さり、和やかに終えることができよい思い出となりました。
このような機会をいただき本当にありがとうございました。

ご感想

02 人気の習い事集めました！
キッズならいごとNavi 2018

11 コープ共済
ママにうれしい保障のススメ

08 “保育園を超えた”保育園 Vol.1
木ノ幹保育園

17 みやぎ生協
コープママのサポートクッキング

表紙裏 子育て調査隊 Vol.9
放課後児童クラブについて
聞きました！

の
ウェブサイトでも、ままぱれを
ご覧いただけます！
https://iplan2015.e-manager.jp

しんざん

18 FUTURE 子育てへの提言
子育ての疑問・質問

東北福祉大学

20 旬な情報やイベントさまざまな話題をお届け
PICK UP INFORMATION

22 ママにオススメの
デパート・百貨店情報をお届けします。
イベントコンシェルジュ

お役立ち生活カレンダー

おしゃべりカフェ

プレゼント・アンケート

今月の九星占い 救急時のお役立ちコール 
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ご協力いただきありがとうございました!

13 TBC東北放送 番組紹介 のびすく若林　□住 仙台市若林区保春院前丁3-1
 　　 若林区中央市民センター別棟等複合施設2階

撮影
協力

Ninth Anniversary

ありがとう！
ままぱれ9周年

ままぱれは今月号で創刊9周年
目を迎えることができました。
これからも暮らしに役立つ
色々な情報をお届けし、ママ
たちの毎日に寄り添えるよう
な誌面作りを心がけていき

ます。今後とも、ままぱれをどうぞよろしくお願い
いたします。

ままぱれ編集部一同

※2回目以降、Step1からStep4の手順は必要ありません。アプリをダウンロードして、表紙やAR対象ページにスマホをかざしてみてね！
チェック！AR 
チェック！AR 

中野 優子さん

　 山くん（5歳）

かのんちゃん（3歳）

マ マ にうれし い 身 近 な 情 報 を 毎 月 お 届 け い たします 。

カメラで表紙の写真を写し、
動画がスタートするか確認して下さい。

Step
1

Step
2

Step
3

Step
4

Step
5

次に上のQR コードを読み、アプリを
起動させます。

（このQR コードを読むことで、ままぱれ
チャンネルが登録されます）

上のQRコードを読み、
App Store もしくは、Google Playから
アプリをインストールします。

iPhone の場合は、位置情報利用の許可を
求める画面が出るので「OK」を選択します。

「Login」「Sign up」と表示された画面が
出たら、右下の「Skip」を選びます。

Skip >>
許可しない OK

今だけ！

応募はこちらから
click

掲載をご希望の方はままぱれホームページ右
側の「ままさぽ応募バナー」をクリックし、お店
情報登録フォームからご登録ください!

ママ向け・家族向けの
お店情報募集
ママ向け・家族向けの
お店情報募集

おむつ交換所、
授乳室、キッズスペース、
キッズメニュー
などのサービスも
チェックできます!!

子連れOKの
お店がたくさん♪

OK!!

ままぱれショップ検索

「ままさぽ」で県内のおすすめのお店を探しましょう！
どんどん更新されるので、ぜひチェックしてみてください!

「ままぱれ」で検索
またはQRコードから！
ままぱれ 検索

詳しくはホームページをご覧ください。


