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くりはらのママのための情報誌

栗原市 marron 検 索

毎月10日更新!  インスタグラムは随時更新中!
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栗原の良さや魅力を伝えたい。
私たちが故郷の未来を創る力になる。

栗駒
金成

若柳
志波姫

築館
一迫

花山 鶯沢

瀬峰高清水

＃10 | 今回は鶯沢エリア

細倉マインパークで郷土の歴史を学ぼう！

旧栗原郡10町村が合併してできた栗原市。
このページは改めて10エリアを探求し、栗原の魅力を再発見するコーナーです。
さて、今回のエリアは…

　1987年に閉山した細倉鉱山。「細倉マインパーク」は、その坑道を
実際に歩きながら、当時の作業の様子などを学べるテーマパークで
す。展示内容を刷新し、2016年7月にリニューアルオープンしました。
777メートルの観光坑道では坑内事務所や削岩作業、発破点火な
ど当時の作業をリアルに再現、また貴重な功績や鉱山関係資料なども展示しています。坑道内は冷暖房機器を
使わなくても、年中温度が15度前後に保たれており、夏でも冬でも快適です。坑内にはカンテラが飾られた場所
もあり、幻想的な美しい光が迎えてくれます。屋外には大自然に囲まれた555メートルのスライダーが！ 風を切っ
て滑れば気分爽快です。

栗原10エリア再発見!

地 域 ごとの 魅 力を
ご 紹 介！

細倉鉱山はこんなところ くりでんは細倉鉱山とともに

細倉マインパーク

　発見されたのは9世紀頃と言われ、江戸時代中期には伊達藩内最
大の鉛を産出する鉱山でした。1934年に三菱鉱業が細倉鉱山の経営
権を獲得して本格的開発に乗り出し、細倉鉱山は神岡鉱山（岐阜県）
に次ぐ日本第2位の生産高を挙げる鉛、亜鉛鉱山へと成長。1960年
代には高度経済成長によって細倉鉱山も最盛期を迎えましたが、
1970年代以降は円高による競争力の低下やオイルショックなどによ
る不況の影響で経営が困難となり、1987年2月に閉山となりました。
　しかしながら2007年に、非鉄金属の一大供給源として明治以降の
日本の近代化に貢献したことが評価され、経済産業省が認定する近
代化産業遺産群33の「東北鉱山」の一つとして認定。また、細倉鉱山
で働いていた人々が居住していた「佐野住宅」は保存状態が良好で
あったため、2007年に日本アカデミー賞を受賞した映画、「東京タ
ワー ～オカンとボクと、時々、オトン～」のロケ地にもなりました。

　1921年に開業した栗原
軌道は、鉱山の貨物輸送
の大動脈となりました。鉱
山で働く労働者たちの通
勤用の足としての旅客輸
送も急増し、1942年には
石越-岩ケ崎間の路線が
細倉まで延伸され、石越-
細倉間の26.6キロが全通
しました。しかし細倉鉱山
の閉山直後に栗原電鉄の
貨物扱いが終了し、1993年には第三セクターに経営が移管
されましたが、収入は伸び悩み2007年に廃止となりました。

栗原市鶯沢南郷柳沢2-3場 所 ●観光坑道観覧 大人500円、中高生400円、小学生300円
●砂金採り体験（土日祝日・夏休み期間）
　大人・中高生500円、小学生400円
●スライダーパーク（4～11月の土日祝日・夏休み期間）
　1回300円、2回500円
●古酒蔵 1本3年間600円

料 金
3月1日～11月30日 午前9時30分～午後５時
12月１日～２月末日 午前９時30分～午後４時

営業時間

毎週火曜日・年末年始
※火曜日が祝日の時は翌日が休園日

定 休 日

乗用車500台・大型バス15台駐 車 場
東北自動車道築館ICから車で約30分交 通 0228-55-3215T　E　L
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親子で楽しむ食材企画親子で楽しむ食材企画

～地元食材を親子で楽しむ～

栗原の美味しい野菜に囲まれて、あのビッくり原くんが鍋になりました。
学校の休校で給食になれなかった野菜たちと、

おうちで退屈な思いをしている子どもたちのために、
栗原のファーマーたちが立ち上がりました。

　「くりはらファーマーズプロジェクト」が栗原産の食材を使った鍋
セットを発売しました。その名も「ビッくり原くん鍋セット」。大根おろし
で作ったビッくり原くんが盛り付けられているお鍋です。
　発端はやはり新型コロナウィルス。学校が急に休校になり、納品
出来なくなった給食用食材を活用することが狙いでした。「子どもた
ちの給食用の野菜は、とても手がかかるんです。異物混入や安全
性にとても気を使いますから。それでも、子どもたちに食べて欲しい

から頑張って作ったので、それを無駄にせずに、何とか子どもたちに
届ける方法はないかと考えました」とくりはらファーマーズプロジェク
トの伊藤代表。
　セット内容（4～5人前）は大根、人参、ケール、ホワイトセロリ、サ
ンチュ、サラダ菜、椎茸、舞茸、油揚げ、そしてブランド豚である漢方
三元豚と、野菜たっぷりの鍋セットです。一迫にある「会席料理 丸
勝」の店長が監修しました。

https://store.shopping.yahoo.co. jp/kouyuu-date/

Yahoo!ショッピング

栗原の食材で

楽しい時間を過ごそう～!

「ビッ
くり原

くん

鍋セッ
ト」

好評に
つき

完売し
ました

!

このセットは、家の中で調理したり、ご家族のみなさん揃って庭で
ＢＢＱをするなど、色々 な楽しみ方があると思います。

親子で作る餅花キットも付いているので、この機会にぜひ、
親子で一緒に作りながら、春の美味しい食材を楽しんでみてはいかがでしょうか。

第2弾発売決定!第2弾発売決定!
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栗
原
市
は
、交
通
費
分
の
手
伝
い
を
し
な
が
ら
、地
域
住
民
と
触
れ
合
う
旅
行
を

提
供
す
る
W
E
B
サ
イ
ト「
お
て
つ
だ
び
」を
活
用
し
た
交
流
事
業
を
始
め
ま
し
た
。

　
今
回
は
、こ
の
企
画
で
栗
原
市
を
訪
れ
た
3
人
の
大
学
生
と
受
け
入
れ
た
事
業

者
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　「
有
限
会
社 

耕
佑
」は
水
耕

栽
培
の
野
菜
の
生
産
販
売
を

行
っ
て
い
る
一
迫
の
会
社
。こ
こ
か

ら
出
荷
さ
れ
る
サ
ン
チ
ュ
、サ
ラ

ダ
菜
、ケ
ー
ル
な
ど
は
宮
城
県
内

と
首
都
圏
の
焼
き
肉
店
を
中
心

に
、コ
ン
ビ
ニ
、レ
ス
ト
ラ
ン
、ス
ー

パ
ー
な
ど
で
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

専
務
取
締
役
の
伊
藤
秀
太
さ
ん
は「
く
り
は
ら
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」の
代
表
や「
ツ
ー
ル
・
ド
・い
ち
は
さ
ま
」の
仕
掛
け

人
。交
流
人
口
の
拡
大
に
繋
げ
る
た
め
に
栗
原
市
が
始
め
た
新

し
い
交
流
事
業
の
受
け
入
れ
先
に
な
り
ま
し
た
。「
外
か
ら
来
る

人
、特
に
学
生
さ
ん
に
仕
事
を
教
え
る
こ
と
は
私
ど
も
に
と
っ
て

も
刺
激
に
な
り
ま
す
し
、社
員
教
育
に
も
な
り
ま
す
。会
社
や
栗

原
の
こ
と
を
知
っ
て
貰
う
た
め
に
、こ
う
い
う
機
会
は
大
事
に
し

た
い
で
す
ね
」と
伊
藤
さ
ん
。

　「
栗
原
で
は
人
と
の
距
離
感
が
近
い
そ
う
で
、自
分
た
ち
が
生

き
て
き
た
世
界
と
違
う
世
界
だ
と
認
識
し
た
み
た
い
で
す

(

笑)

」。今
後
も
新
鮮
な
野
菜
を
送
っ
た
り
、首
都
圏
の
イ
ベ
ン
ト

に
行
っ
た
際
な
ど
に
手
伝
っ
て
も
ら
え
れ
ば
と
、こ
の
繋
が
り
が

続
い
て
い
く
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
花
山
の
イ
ベ
ン
ト
、栗
駒
の
カ
フ
ェ
と
森
林
組
合
、そ

し
て
こ
こ
一
迫
の
農
業
法
人
の
４
プ
ラ
ン
を
実
施
。東
京
で
生
ま

れ
育
っ
た
参
加
者
か
ら「
自
分
に
と
っ
て
の
故
郷
が
で
き
ま
し
た
」

と
い
う
感
想
が
届
き
ま
し
た
。定
住
戦
略
室
と
し
て
も
、栗
原
と

長
く
繋
が
り
を
持
っ
て
く
れ
る
若
い
世
代
を
増
や
す
た
め
に
、Ｇ

Ｗ
や
夏
休
み
な
ど
の
長
期
休
暇
に
合
わ
せ
て
今
後
も「
お
て
つ
た

び
」を
企
画
し
て
い
き
ま
す
。 専務取締役 伊藤 秀太さん

大学4年生・横浜市

水田 理紗さん

　なかなか農業に関わることがないので、ちょう
どいい機会と思い参加しました。東北は初めて
です。毎日が印象に残ること、初めてのことの
連続でした。周りの方々がとても丁寧に仕事を
教えてくださって、たくさん収穫できるようになり
ました。少しでも傷を付けると商品にならないの
で、仕事への責任を感じます。ここから会社や
消費者の元へ届くわけなので、その最初の場
所に携わることができて良かったですね。

大学2年生・高崎市

今泉 春風さん

　移住生活体験住宅に泊まって自炊していま
す。仕事帰りにスーパーに寄ってみんなで買い
物するんですよ。栗原のかたはみんな「田舎だ
から」と言いますが、「環境に優しい」とか「持続
可能な」というフレーズを使うかたが結構多く
て、出荷できない葉っぱを肥料にするなど、無
駄にすることなく循環させていると感じました。
将来は食や農業に関わりを持ち、地域貢献に
繋がる仕事をやりたいと考えています。

大学3年生・大阪市

石黒 優希さん

　旅行が好きなので、旅をしながらバイト感覚で
参加できるのがいいですね。１泊２日くらいでは
その土地や人の良さを知ることができないので、
ひとつの場所に長期滞在したくて参加しまし
た。僕は花山の「だんごや」に泊まって森林組
合のプランに参加している人と自炊しています。
栗原は面白い人が多く、隣近所の付き合いが
濃いですね。夏休みに友だちと東北旅行を計
画しているので、また栗原に来たいと思います。

1クリハライフ2 クリハライフ



栗原市子育て支援広報キャラクター
ビッくり原くん

若
柳
柔
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

表
紙
モ
デ
ル
紹
介

　
宮
城
県
北
は
、柔
道
の
強
豪
揃
い
。栗
原
市
に
は
若
柳
の

ほ
か
に
金
成
、志
波
姫
、一
迫
に
柔
道
の
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
が

あ
り
ま
す
。若
柳
柔
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
は
、2
0
1
7
年

3
月
に
開
催
さ
れ
た
第
37
回
全
国
少
年
柔
道
大
会
宮
城
県

予
選
で
初
優
勝
、全
国
大
会
へ
出
場
し
ま
し
た
。そ
の
時
の

メ
ン
バ
ー
が
中
学
生
と
な
り
、現
在
の
活
動
を
引
っ
張
っ
て
い

ま
す
。

　
ち
っ
ち
ゃ
な
お
子
さ
ん
も
練
習
に
参
加
し
て
い
ま
し
た
。ス

ポ
少
の
メ
ン
バ
ー
は
幼
稚
園
か
ら
中
学
校
3
年
生
ま
で
の
9

名（
志
波
姫
か
ら
1
名
出
稽
古
）。「
自
分
の
お
兄
ち
ゃ
ん
、お

姉
ち
ゃ
ん
が
や
っ
て
い
る
か
ら
と
始
め
る
子
が
多
い
ん
で
す
。

ほ
と
ん
ど
若
柳
の
子
で
す
が
、岩
手
の
花
泉
か
ら
県
境
を
越

え
て
通
っ
て
い
る
子
も
い
ま
す
」と
監
督
の
佐
々
木 

健
さ
ん
。

「
中
学
に
な
る
と
学
校
の
部
活
で
も
柔
道
を
や
っ
て
い
る
の

で
、一
度
家
に
帰
っ
て
ご
飯
を
食
べ
て
か
ら
さ
ら
に
練
習
に
来

て
い
る
子
も
い
ま
す
。小
学
生
は
５
人
。怪
我
を
し
な
い
よ
う

に
、で
も
元
気
に
練
習
で
き
る
よ
う
に
配
慮
し
て
い
ま
す
。も

ち
ろ
ん
礼
儀
作
法
も
大
切
に
し
て
い
ま
す
」。

　
キ
ャ
プ
テ
ン
の
佐
々
木 

侠
峨（
き
ょ
う
が
）君
は
若
柳
中

学
校
の
１
年
生
。4
歳
の
時
に
柔
道
を
始
め
ま
し
た
。全
国

大
会
へ
の
出
場
を
決
め
た
の
は
小
学
4
年
生
の
時
で
、次
の

目
標
は
中
体
連
の
団
体
戦
で
優
勝
す
る
こ
と
で
す
。「
柔
道

を
や
る
上
で
も
私
生
活
で
も
、挨
拶
を
き
ち
ん
と
す
る
こ
と

を
心
が
け
て
い
ま
す
。柔
道
を
や
っ
て
、そ
う
い
う
礼
儀
だ
と

か
人
へ
の
思
い
や
り
が
身
に
付
い
た
と
思
い
ま
す
」と
侠
峨

君
。将
来
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
る
こ
と
を
目
標
に
見
据
え

て
い
ま
す
。

　「
県
内
の
中
学
生
は
み
ん
な
強
い
ん
で
す
。団
体
戦
は
5

人
必
要
で
す
が
人
数
が
足
り
な
い
の
で
、中
体
連
は
3
人
で

県
大
会
を
狙
お
う
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。そ
の
く
ら
い
の
実
力

が
あ
る
子
た
ち
な
の
で
」と
監
督
の
佐
々
木
さ
ん
。も
っ
と
小

学
生
に
入
っ
て
も
ら
っ
て
、元
気
で
活
発
な
団
体
に
し
た
い
そ

う
で
す
。や
っ
て
み
た
い
な
、や
ら
せ
て
み
た
い
な
と
い
う
方

は
、ぜ
ひ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

住所 ： 〒989-5502
　　   栗原市若柳川南袋25
練習場所 ： 若柳中学校 道場
練習日時 ：火・木・土曜日　　
             19：00～21：00
団員募集中／見学随時受付
お問い合わせ ： 090-2690-1047
　　　　　   　（代表：佐藤 裕也）

若柳柔道スポーツ少年団

キャプテンの
佐々木君

小さい子も稽古に励んでいます

志波姫子育て支援センターVol.9

子育て支援センター
活動紹介

ご担当の先生　後藤 梓先生

菅原 智映（母）さん

菅原 悠太（子）くん

　子どもが６カ月くらいの時から利用しています。
　先生のお話や先輩ママさん達の話を聞けるし、私自身も少しだけ
育児から手を離せるので、助かりますね。子どもにとっても、遊び相手
がいたり、家にないオモチャがたくさんあったりするので、楽しく過ごし
ていると思います。

ーどんな方が利用していますか？
　市内在住の０～５歳児（就学前）のお子さんを家庭で子
育てしている方が利用しています。お孫さんの面倒を見てい
る祖父母の方や妊婦さん、里帰り中の方も利用できます。
　　　
ーどんなことをしているんですか？
　天気が良い日は戸外に出て遊んだり、室内でもさまざまな
玩具で遊んだりすることができます。体操や絵本の読み聞
かせのほか、季節ごとに行事も行っております。

ーどんな方に利用してもらいたいですか？
　子育て中の方、また同じ年ごろのお子さんと関わらせたい
方など、さまざまな方に利用していただきたいです。

子育て支援センターは、家庭で子育てしている皆さんが気軽に利用できる施設です。
今回は、志波姫保育所に併設する「志波姫子育て支援センター」の活動を紹介します。

利用者インタビュー利用者インタビュー

　この日は「ひな祭り会」をやっていたよ。ひ
なまつりクイズ、すっごく面白かったなぁ～。
　みんな、ひし餅の色にはどういう意味があ
るか知ってる？ピンクは魔よけ、白は長寿、緑
は健康を意味するんだってー！
　ひな祭りは女の子達の成長を願って、昔
から行われているんだね～。

僕も将来は、元気
なお嫁さんをもらい

たいなぁ～。

今後の
行事予定

申込み不要 ※行事によっては事前申込みが必要となる場合あり。

無料
月曜～金曜（利用時間：9時～17時）

利用方法

利用料金
開設日

■お問い合わせ先　志波姫子育て支援センター
　　　　　　　　　栗原市志波姫新沼崎156　  TEL 0228-22-8611

●４月23日（木） : おおきくなったかな
　　　　　　　  つくってみよう（こいのぼり制作）

小児科専門医  宮野 峻輔先生

　みなさん、こんにちは！ 2019年4月から栗原市立栗原中央病院に赴任
した小児科専門医の宮野 峻輔です。
　僕自身も栗原市出身です。医師を志した時から、地域に貢献できるように
小児科診療の経験を積んできました。一般小児科診療はもちろん、発達や
アトピー、アレルギー疾患なども診療することができます。
　「日本一近い小児科医」「小児科医が日本一身近に感じられる栗原市」を
目指し、行政関係の勉強会、市民講座、町おこしイベントなどを企画しており

ます。その一環として2019年より無料相談室を栗原中央病院内に月1回のペースで開設しました。
　相談内容は、「発達」「アレルギー疾患」「メディア依存」「不登校」等々、どんなことでも構いません。
また、相談には患者さん（ご本人）の同席は必ずしも必要ではありません。
　診療を受けるには敷居が高いと思われていることでも、どのようなご相談にも全力で協力したい
と思います。
　少しでも子ども達、子育て中のママ、パパ、じぃじ、ばぁば、学校の先生などの力になり栗原市のこど
もの環境が良くなれるように日々努力していきたいと考えていますのでよろしくお願いいたします。

〒987-2205　栗原市築館宮野中央3丁目1-1 栗原市立栗原中央病院内
ＴＥＬ : 0228-21-5357　　　受付時間 : 平日 9時～17時

栗原市在宅医療・介護連携支援センター

くりっ子ドクター

子育て無料 相 談 室

Ｑ．くりっ子ドクター子育て無料相談室って？

A．完全予約制の子育て無料相談です。子育てで
ちょっと気になるけど、受診することでもないのか
な…なんてことも気軽にご相談ください。

Ｑ．診察ではないのですか？

A．診察ではございません。薬の処方箋や紹介状をお
渡しすることができませんのでご了承ください。

Ｑ．相談を聞いてくれる先生はどのような方ですか？

A．宮野 峻輔先生からのメッセージをご覧ください♪

Ｑ．申し込みはどのようにすればよいですか？

A．お申し込みは、事前に下記お問合せ先まで電話に
てお願いいたします。

お問い合せ先
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今回のエクササイズを動画でチェック！

みどり先生のインスタグラムはこちら！

みどり先生の動画は順次配信予定！
『ままぱれチャンネル』を見てね♪

★アカウント名  midori.sendai

鈴木 みどり先生

グラン･スポール所属。東北で活動しているスポーツイ
ンストラクターで1児のママ。東北唯一の3種類のバレ
トンレッスンができるマスタートレーナーとして、バレトン
インストラクターの養成や教育も担当しています。

ここで
リフレッシュ

Shop info
県内オススメのお店をご紹介！！

栗原暮らし
×

近隣都市利用

キッチンmogu

大崎市古川台町に昨年オープンしたばかりのお店です。オススメは、山形県
産そば粉を使ったオリジナルのガレット。「最高の状態で食べていただきたい」
という店主の想いから、注文を受けた後に生地を一枚一枚焼き上げていると
いう焼きたてアツアツのガレットは、食べた瞬間に広がるそば粉の風味と食感
がなんともたまりません！ ディナータイムには落ち着いてお酒が楽しめるバーカ
ウンターも完備。キッズメニューやキッズスペースもあり、お子様連れでもゆっく
りと食事ができるので、ご家族におすすめ！

みんなのカフェ tetote

登米市にある
子連れ大歓迎の民家風カフェ

もぐもぐ食べて皆様を笑顔に
そば粉のガレットと山形の郷土料理

お問い合わせ

お問い合わせ

〒989-6163　大崎市古川台町9-1

TEL 0229-25-6696
営業時間／ランチ 12：00～14：00（L.O.14：30）、
　　　　   ディナー 19：00～23：00
定休日／日曜日
駐車場／無し 近隣の有料駐車場をご利用ください
アクセス／JR古川駅より徒歩10分
HP／https://kitchenmogu.wixsite.com/welcom
インスタ／https://Instagram.com/kitchenmogu/

木の温もりを感じる広い店内には子どもたちが自由に遊べるスペースがあり、
大人も子どもものびのびと過ごすことができます。バウンサーやキッズチェア、
子ども用の食器、授乳室におむつ替えの部屋等々…子連れには嬉しい気配
りが全て揃っています。自然農法の畑から獲れた無農薬野菜を伝統的な調味
料で調理しています。食べた時に体がほっとする、体がおいしいと感じる料理
をぜひ親子で味わってみてください。

〒987-0702　登米市登米町寺池字辺室山17-1

TEL 080-8159-2716
営業時間／11：30～16：00
定休日／月・金曜日　　　駐車場／あり
HP／https://apresmididoux.jimdofree.com/
インスタ／https://www.instagram.com/cafetetote2016_/

大崎市
古川

登米市
登米町

テ ト テ

すいーつ畑・ふしみ アロマテラピーハウスnadenade

頑張り屋さんへ
癒しの時間を

豆乳やおからを使用した
ヘルシースイーツ

お問い合わせ

元豆腐店の特色を活かしたこちらのお店は、豆乳プリンや豆乳ロールが自慢
のお菓子工房です。おからから作られたおからドーナツは、体にやさしく甘さ控
えめなので、お子さまにもオススメ。その他にも野菜ソムリエの作る野菜の味を
活かしたクッキーなど、体にやさしいスイーツが並びます。事前予約にてケーキ
の注文販売も行っているとのことで、小さなお子さまのバースデーケーキやア
レルギー持ちの方にも対応可能だそう。お店の詳細はFacebookからチェック
できます♪

お問い合わせ

〒987-0003　遠田郡美里町南小牛田字町屋敷132

TEL 0229-32-2354
営業時間／9：30～14：00
定休日／日曜日・祝日
HP／https://www.facebook.com/suitubatake/

静かな住宅地にある赤い屋根のログハウスが目印のサロンは、ログハウス２階
吹き抜けにあり、広い空間でゆったりとした気分になれます。アロマなでなでト
リートメントは、頭から足まで全身を流れるような手技が特徴で、使用するオイ
ルはお客様の体調や好みに合わせ調合調香してくれます。ログハウスの1階
では、アロマ資格教室を開講していて、講座の受講も可能とのこと。家族や友
人にしてあげたい、仕事に生かしたい方へお勧めです。その他にもアロマスプ
レー等の販売も行っているので、アロマでリラックスしたい方、癒されたい方は
日頃の自分へのご褒美にぜひなでなでしてみて。

〒986-0861　石巻市蛇田字北経塚65-11

TEL 080-3336-0320
営業時間／平日9：00～17：00　　　定休日／不定休
アクセス／ミヤコ―バス　石巻茜平イオン停留所から徒歩5分
料金／部分コース…15分1500円～、全身コース…40分5000円～
　　　※完全予約制、詳細はHPへ
HP／https://aromahousenadenade.jimdofree.com/

遠田郡
美里町

石巻市
蛇田

ナ デ ナ デ
「仙台くりはらオフィス」がオープン♪「仙台くりはらオフィス」がオープン♪
仙台と栗原をつなぐ交流創造拠点が、なんとあのファッションビル“FORUS”にできました。
移住相談だけでなく、栗原の魅力を知らせるイベントも開催します。
　東京にある「くりはらオフィス」は移住相談だけでなく、栗原が好きで栗原に関わりたい方々が集まる場所。
月に１度開催される「くりはら夜カフェ」には栗原出身者や移住希望者などが集まり、栗原について語り合っ
ています。
　そしてこの4月から「仙台くりはらオフィス」がオープンしました。ここ1～2年は仙台圏からの移住相談も多く
なっています。同じ県内でも、栗原は自然豊かで子育て支援策も充実しています。何より地元を盛り上げた
い熱い人たちが多いので、起業や農業、自分のお店を持ちたいなど、チャレンジできる場を探している方々は
大歓迎です。まずはお気軽にせんだいオフィスをご利用ください。定住戦略室のスタッフがオフィスでお待ち
するスタイルですので、下記の方法で事前予約をお願いします。
　栗原市では、ご相談者のライフスタイルに合わせた「田舎との多様な関わり」をひとつひとつ創っていくこ
とを大切にしています。これから様々なイベントも開催していきますので、ぜひお越しください。

栗原市定住戦略室　　TEL : 0228-22-1125　　E-mail : teijyusokushin@kuriharacity.jp

仙台フォーラス8階シェアオフィス「TAGE community」（テイジ・コミュニティー内）場　所

氏名、相談希望日、人数、携帯電話番号、メールアドレス、相談したい内容を来場希望日の3日前
までに栗原市定住戦略室にメールでお送りください。不明な点がありましたら、お電話でお気軽に
お問い合わせください。

予約方法

時　間 平日 11：00～20：00（要予約）

遊びに
来てね★

※新型コロナウイルスの影響により、当面の開設については見合わせる場合がありますので、ご了承ください。
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